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N Programma gﬁﬁg
(S Ore 16.30 Saluti delle Autorita - ferrara
Ore 16.45 Perché il Nordic Walking
Daniela Cappagli Istruttrice di Nordic Walking
= Ore 17 Il Nordic Walking nella riabilitazione psichiatrica
Dott. Raffaella Bivi Medico Psichiatra
[E Ore 17.15 Conduzione di una esperienza di Camminata Nordica nei
Centri diurni del Servizio di Salute Mentale Maccacaro e Convento Fe
R Enrico Bettini Presidente Nordic Walking Ferrara, Istruttore di Nordic
R Walking
Ore 17.30 Una esperienza innovativa per la riabilitazione psichiatrica
A\ Dott. Luciana Marmai Medico Psichiatra
Ore 18 Prova Pratica di Nordic Walking nel giardino della
R Biblioteca Ariostea
A NORDIC WALKING FERRARA: tel. 3355621726 nordicwalking.fe@alice.it

http://www.associazioni.comune.fe.it/nordicwalkingferrara
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